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Genahte Einzelstucke durfen mit einer im Nahfrosch-Shop erhaltlichen Lizenz verkauft werden. Das
Kopieren und die Weitergabe der Anleitung und des Schnittmusters sowie die Massenproduktion sind
nicht gestattet. Fur Fehler in der Anleitung wird keine Haftung tUbernommen.

Idee, Schnitt und Gestaltung: Nahfrosch, Januar 2020



Nahlevel

NAHLEVEL

Dieser Schnitt ist absolut anfangertauglich! Denn es ist
ratzfatz zugeschnitten und blitzschnell genaht. Das heil3t, der
Erfolg Iasst nicht lange auf sich warten. Also ran an die
Nahmaschine!
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Schwierigkeit Einfach

Bitte lies dir die Einleitung und die entsprechenden
Anleitungen vor dem Zuschnitt einmal komplett durch.
Die meisten Fragen werden darin sicher beantwortet.
Solltest du dennoch Fragen haben, kannst du mir gerne
eine Mail an info@naehfrosch.de schicken.

Trotz sorgfaltiger Prufung kann keine Haftung fur Fehler
im Schnitt oder der Anleitung tbernommen werden.

Viel SpaRR beim Nahen!

Copyright Nahfrosch - Alle Rechte vorbehalten
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Die Schlafmaske Iasst sich ganz einfach nahen! Ruckzuck ist sie fertig und das Band
kann man an seinen Kopfumfang anpassen. Sie ist schon grol3, so wird alles ,,gut
abgedichtet”. Naturlich kannst du auch selbst die Form abandern oder ganz selbst
zeichnen. Die Art wie man sie naht, bleibt gleich!

Ich winsche euch viel SpalR mit der Schlafmaske, einen erholsamen Schlaf und
angenehme Dunkelheit. Vielleicht kann man ja wirklich ein Kiihlpad noch
zwischenrein schnallen, dann hilft sie auch gegen Migrane oder ,dicke Augen” nach
dem ,Feiern” (bzw. die wachen Kinder in der Nacht).

Folgendes brauchst du zum Nahen:

e Das kostenlose Schnittmuster

e Stoff. Eigentlich egal welchen, ich finde Jersey oder Sweat beim Tragen
allerdings angenehmer als Webware.

e Jerseynudel (ein Streifen Jersey der sich einrollt und den man als Band benutzen
kann) oder Stoff fur einen Tunnel in den du ein Gummiband ziehst oder ein
besonderes Gummiband

e Einen kleinen Stoffstreifen / Jerseynudel fur die zwei Schlaufen
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Anleitung

Schritt 1
Schnittmuster 2 Mal ausschneiden.

Schritt 2
Rechts auf Rechts (also die schonen Seiten nach innen) aufeinander stecken.

Schritt 3

Stoffstreifen / Jerseynudelstlcke als kleine Schlaufen legen und zwischen die Lagen
legen, an den Markierungen. Die Schlaufen zeigen nach INNEN (spater nach dem
Wenden schauen sie dann nach aul3en).

Schritt 4
Schlaufen schon mal fixieren indem man ein paar Mal Uber alle Lagen drubernaht,
vor und zuruck.

Schritt 5
Komplett um die Maske herumnahen - doch halt, Wendedffnung offen lassen
naturlich! ;)

Schritt 6
Bitte wenden! Die Schlaufen sollten nun rausschauen.

Schritt 7
Einmal rundherum von rechts am Rand entlang absteppen und dabei die
Wendedffnung mit verschlieRen.

Schritt 8
An den Schlaufen kannst du nun deine Jerseynudel oder dein Band oder den
Tunnel mit Gummi befestigen!
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Community & Schnittmuster

NAHFROSCH COMMUNITY

Sei auch du Teil der Nahfrosch Community!

FUr den Austausch unter Gleichgesinnten gibt es die Facebook Gruppe
"Nahfrosch Community". Hier kannst du deine Nahfrosch-Kreationen
zeigen und dich inspirieren lassen.

Doch die Nahfrosch Community geht Uber eine reine Nahgruppe weit

hinaus: Personliche Reiseerfahrungen, Tipps und Tricks und eine rege
Kommunikation mit anderen Eltern erwarten dich!

Zur Nahfrosch
Community hier %
klicken

NAHFROSCH SCHNITTMUSTER

Weitere Schnittmuster von Nahfrosch findest du hier!

Zu den Nahfrosch
Schnittmustern %
hier klicken
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https://www.facebook.com/groups/159346571444135/
https://naehfrosch.de/shop/




